
FAITS SAILLANTS - PHASE 1
Les conséquences de la pandémie
sur la santé globale des populations universitaires

Feuillet
spécial UQTR

Nous avons sondé au printemps 2020 les étudiants et les
employés de l’ensemble des constituantes du Réseau de
l’Université du Québec à propos des conséquences de la
pandémie sur leur santé globale

Ma santé mentale s'est détériorée
dans le dernier mois 37%63%

Voici un portait des 475 répondants de l’UQTR:
270 étudiant·e·s et 205 employé·e·s

VS

employé·e·s

modérée

élevée

24%33% Détresse psychologique

11%19%

VS

Étudiant·e·s

Employé·e·s

0 2 4 6 8

Symptômes dépressifs
significatifs

55%

41%
Dépression

Étudiant·e·s

Employé·e·s

0 5 10 15 20 25

Symptômes anxieux
significatifs

56%

37%

Votre santé psychologique

étudiant·e·s

Tous les résultats sont similaires à
ceux de l'ensemble des constituantes
du Réseau de l'Université du Québec

13% 5%Idées suicidaires
dans le dernier mois

Anxiété

···1er février 2021···

Pour en savoir plus sur les résultats de cette étude codirigée par
Christiane Bergeron-Leclerc et Danielle Maltais, du Centre intersectoriel en
santé durable (CISD) et de la Chaire de recherche
Événements traumatiques, santé mentale et résilience de l’Université du
Québec à Chicoutimi, consultez le site : uqac.ca/impactcovid

Comment allez-vous l’UQTR?

Infographie réalisée par Marie-Pier Vaillancourt-Morel et Andrée-Anne Marchand, professeures à l'UQTR


