
 Plaisir sexuel 
 Exploration de soi
 Combler les fantasmes
 Soulager le stress 
 Curiosité sexuelle
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 HONNÊTETÉ ENVERS LE/LA PARTENAIRE PAR RAPPORT À L'UTILISATION DE PORNOGRAPHIE

LES 5 MOTIVATIONS PRINCIPALES POUR REGARDER DE LA PORNOGRAPHIE

Utilisation de pornographie 
chez les couples de longue durée

FRÉQUENCE D'UTILISATION DANS LES 3 DERNIERS MOIS

TEMPS 1 
SONDAGE INITIAL

TEMPS 2
6 MOIS PLUS TARD

TEMPS 3
12 MOIS PLUS TARD

@LaboSanteSexuelle @labo_santesexuelle

...sont généralement honnêtes avec leur partenaire par rapport à leur utilisation de pornographie. 

Pour citer cette infographie: Girouard, A., Massé-Pfister, M., Lucic, A., Bőthe, B., Vaillancourt-Morel, M-P., & Bergeron, S. (2022)
Bien-être sexuel chez les couples de longue durée. Université de Montréal, Montréal, QC.

POUR LES 3 TEMPS DE MESURE...
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